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Streszezenie rozprawy doktorskiej

Anastasia Nabokina

Sztuka ruchu i psychoanaliza w kulturze rosyjskiego srebrnego wieku - do roku 1930

Przediozona rozprawa doktorska ma na celu wykazaé istnienie glebszego powigzania
dwoch waznych zjawisk kultury rosyjskiej poczatku dwudziestego wisku — sztuki nowego
tafica i rozwijajacego sie roéwnolegle ruchu psychoanalitycznego. Poczatek dwudziestego
stulecia w Rosji, podobnic jak w Europie, byl okresem modemistycznej rewolucji
intelektualnej i kulturowej, ktéra zrodia ludzkiej podmiotowosci poszukiwala m.in.
w domenie ciata i nie§wiadomosci. W tym procesie taniec i psychoanaliza odegraly w Rosji
znaczacy rolg. W swojej rozprawie argumentuje na rzecz tezy o bezposrednim oraz
diugofalowym, poérednim wplywie teorii i praktyki S. Freuda i jego uczniéw na formowanie
si¢ rozwijajgcego si¢ w latach 1904-1930 w Rosji zjawiska nazywanego ,sztuka
ruchu” (niekiedy ,,nowym taficem”, ,taficem plastycznym”, ,.eksperymentami rytmiczno-
plastycznymi”). W éwieréwieczu, ktdre jest w polu mojego zainteresowania, kategoria ta byla
stosowana do opisu eksperymentéw tanecznych, a takze szerzej rozumianych technik
ruchowych, zwigzanych z gestem, postawa ciata etc., prowadzonych zaré6wno
z ukierunkowaniem estetycznym, terapeutycznym, jak i wychowawczym., W rozprawie
proponuj¢ zatem szerokie ujgeie ,,sztuki ruchu” — jako kultury ruchu, gestu i wyzwolenia
ciata, w ramach ktorej praktyczne umiejetnosci, pozwalaja tworzyé zaréwno choreografig,

Jjak 1 samemu ,,stawad sie dzielem sztuki”.

Ramy czasowe badania wyznaczajg w rozprawie daty istotne dla rozwoju tanca i nowej
psychologii rosyjskiej. Poczatek nowej sztuki ruchu sytuuje w roku 1904, kiedy miaty
migjsce pierwsze wystepy go$cinne Isadory Duncan w Petersburgu i Moskwie, a takze kiedy
doszlo réwnolegle do wydania rosyjskiego thumaczenia fragmentu ,,Obja$niania marzen
sennych” Sigmunda Freuda. Druga cezurg jest rok 1930, czyli moment zamknigcia
Rosyjskiej Akademii Nauk Artystycznych wraz z dziatajacym przy niej Laboratorium
Choreologicznym (w ktérym od 1922 roku prowadzono badania nad taficem). Jest to takze
umowna data likwidacji rosyjskiege ruchu psychoanalitycznego po politycznej porazce

i wyjezdzie na emigracj¢ wspierajgcego rosyjskich psychoanalitykéw Lwa Trockiego.




W rozprawie argumentuj¢ takZe na rzecz tezy, ze charakterystyczne dla rosyjskiej kultury
akcentowanie glebszej jednosci duchowo-cielesnej czfowieka oraz przekonanie o zbawczej
misji sztuki ~ w polaczeniu z inspiracjami, pochodzacymi z dziedziny psychologii
i psychoanalizy, ktére odegraty tutaj role ,katalizatora” — kierowato poszukiwania rosyjskich
tworcow okresu srebrnego wicku w strone eksperymentdéw z cielesna ekspresja, jako
~membrany” na styku $wiadomej i nieSwiadomej sfery psychiki ludzkiej. W centrum
zainteresowan Znalazty si¢ wowczas afekty, podéwiadome pragnienia 1 impulsy,
przejawiajgce si¢ w gestach, postawach i nie§wiadomych, alogicznych ruchach ciata. Slady
Gwozesnych eksperymentéw mozna znalezé nie tylko w pojawiajacych si¢ wowczas teoriach
estetycznych, praktykach teatralnych, kinematografii, poezji i sztukach plastycznych. Wazne
sa takze czytelne dopiero ze wspolczesnej perspektywy analogie zatozefi koncepcyjnych,
stosowanej terminologii i praktyk tanecznych z powstatym kilkadziesigt lat pbzniej nurtem
zachodniej terapii psychodynamicznej, wegetoterapii W. Reicha, bioenergetyki A. Lowena
i J. C. Pierrakosa oraz wspolczesng terapia tafcem (dance movement therapy). Pozwala to
moéwi¢ o prekursorskim charakterze rosyjskich eksperymentow tanecznych sprzed stu lat
wobec nurtéw zreformowanej zachodniej psychoanalizy po II wojnie Swiatowej i szkét

psychoterapii zogniskowanych na ciele.

W rozdziale pierwszym pracy omawiam poczatki rosyjskiego ruchu psychoanalitycznego,
z uwzglgdnieniem jego cech charakterystycznych, w tym intensywnych kulturoznawczych
dociekan prowadzonych przez rosyjskich psychoanalitykéw. Interesowali sie wéwcezas
afektami i ich cielesnymi przejawami nie tylko lekarze, neurolodzy i psychologowie, ale
rowniez przedstawiciele symbolizmu rosyjskiego, poeci, muzycy, plastycy i aktorzy.
Centralne miejsce w ich rozwazaniach i eksperymentach artystycznych odgrywat — taniec,
Przedstawiam to w rozdziale drugim pracy, gdzie uwzgledniam m.in, performance Walentina
Parnacha, poety-futurysty i jednego z twoércow sztuki ruchu. W rozdziale trzecim
szczegOlowo analizowane sg réznorodne praktyki i metody taneczne, na ktére wplyw
posredni mialy koncepcje psychoanalityczne. Przedstawiam w nim autorskg interpretacje
tworczosci Stiefanidy Rudniewej i studia ,Heptachor”, Elly Rabeneck, Ludmity
Aleksiejewej, Kasjana Golejzowskiego, Lwa Lukina i Aleksandra Rumniewa. Rozdziat
czwarty poswigcony zostat idei kolektywnej zmystowosei, w tym teatralizacji i rytmizacji
zycia po rewolucji pazdziernikowej, kiedy to najbardziej palaca kwestia stato si¢ pytanie

o relacje pomigdzy zbiorowoécig a jednostka. W tym samym rozdziale przedstawiam




koncepcje teatralizacji zycia Nikolaja Jewreinowa — powstala w bezposrednim dialogu
z psychoanalizg freudowsks, taneczng charakterologie Nikotaja Foreggera, ,nowa
wirtuozeri¢” Inny Czernieckiej i Wiery Maji, a takze modelowanie sfery motorycznej
ceowicka, wediug teoril stworzonej przez Aleksieja Gastiewa i Ning Geiman-Aleksandrows.
Rozdzial pigty poswigcitam procesowi instytucjonalizacji sztuki ruchu oraz
interdyscyplinamej pracy Laboratorium Choreologicznego przy Rosyjskiej Akademii Nauk
Artystycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem tamtejszych badafi nad psychologia
tworczosei, W zamknigeiu rozdziaku pigtego podejmuj¢ temat staran teoretykéw i praktykéw

tafica o przetrwanie ich ruchu na marginesie kultury sowieckiej okresu stalinowskiego.

Przedstawione w rozprawie zagadnienia zostaly ujete w perspekfywie inspirowanej m.in.
analizg kulturowg Mieke Bal, z jej koncepcja »wedrujaeych pojec”, perspektyws
etnoscenologiczng Jeana-Marie Pradiera oraz z wykorzystaniem optykt Nowego Historyzmu
Stephena Greenblatta. Rozprawa zostata oparta w znacznym stopniu na materiatach
pozyskanych we wiasnej kwerendzie archiwalnej w Rosyijskim Panstwowym Archiwum
Literatury i Sztuki w Moskwie, Centralnym Moskiewskim Archiwum-Muzeum Zbiordw
Prywatnych, archiwum Gléwnego Panstwowego Muzeum Teatralnego im. A. A. Bachruszyna
w Moskwie oraz Rosyjskiej Bibliotece Pafstwowej. Kwerendy te obejmowaly zaréwno

zdeponowane tam zbiory prywatne oraz instytucjonalne.

Zaproponowane W rozprawie pojecie ,,sztuki ruchu” pozwolito mi ukazaé wspolne cechy
dziatat podejmowanych przez twércéw z bardzo réznych dziedzin, a takze wplyw na
formujgce sig¢ teorie estetyczne symbolizmu i awangardy Owczesnych eksperymentow
tanecznych. Zastosowana metodologia miata na celu wydobycie zlozonych spolecznych
i intelektualnych interakcji zachodzgcych w dwezesnym rosyjskim srodowisku akademickim
i artystycznym. Psychologia twérczoéci byla jednym z wazniejszych obszaréw, ktérym
interesowali si¢ rosyjscy psychologowie — w tym szczegolnie psychoanalitycy. Wiele
eksperymentow artystycznych inspirowanych bylo badaniami z dziedziny fizjologii
i psychologii, co tez bylo udzialem twércéw sztuki ruchu, nalezacych do elity intelektualnej.
Wskazana w pracy cyrkulacja pojeé psychoanalitycznych w rosyjskim $rodowisku
artystycznym dowodzi, Ze rodzacy sig na poczatku dwudziestego wieku taniec wspolczesny
byt projektem i obiektem multidyscyplinarnym, rozwijajacym si¢ na styku wielu dziedzin
Jako projekt catosciowej wiedzy o czlowieku, o jego wrazliwos$ci, zdolno$ciach

percepcyjnych i poznawczych.




Tworcy sztuki ruchu zajmowali sie swiadomo$cig cielesng i pod$wiadomymi
pragnieniami, eksperymentowali z percepcja ruchu. Szczegdlnie cickawym przyktadem jest
zaadoptowanie do stownika artystycznych poje¢ kategorii: ,pragnienia”, ,impulsu”
i ,instynktu”, ktérymi w roéznych kontekstach postugiwali si¢ rosyjscy choreografowie. Na
poziomie preekspresyjnym pojecie ,,pod$wiadomoséci” stato si¢ narzedziem-wskaznikiem
wykorzystywanym, podobnie jak ,,gest” i ,ruch ciala”, w pracy artystycznej i dzialaniach
warsztatowych. Taniec byt w kulturze ruchu rozumiany jako ,ladunek wyrazowy”, ekspresja
ksztattujaca sig pod wptywem impulsu, w ktorym przejawiato si¢ pragnienie wyrazenia siebie
w ruchu oraz wiasciwy kazdemu cztowiekowi instynkt taneczny. Cialo stalo sie ,,sceng, na
ktorej urzeczywistnia si¢ zywiolowoé¢ zycia duchowego”. Z racji istniejgcego w kulturze
rosyjskiej zainteresowania cielesnoécia, gestem i ruchem nalezy stwierdzi¢, ze niezwykle
popularna na poczatku dwudziestego wicku, ale zajmujaca sie gtownie mentalnymi
reprezentacjami instynktéw, psychoanaliza freudowska nie miata woéwczas narzedzi do
opisania tej kultury — w ortodoksyjnym stowniku zogniskowanym na pojeciach ,,wyparcia”

oraz ,,nerwicy”.

Sztuka w rozumieniu psychoanalitycznym pozostawala zjawiskiem ze sfery
irracjonalnego, a znaczenie cielesnodci zostalo u uczniéw Freuda podkreslone dopiero
w latach 30. dwudziestego wieku w tekstach Wilhelma Reicha. Na poczatku dwudziestego
wieku pod$wiadomymi impulsami i problemem kompleksowego rozwoju osobowosci zajeli
si¢ rosyjscy tworcy szkot i studiow tanecznych. Z perspektywy posiadanej dzi§ wiedzy
o kierunkach rozwoju dwudziestowiecznych terapii zorientowanych na prace z cialem nalezy
stwierdzi¢, ze rozpoznana w kulturze rosyjskiego srebrnego wieku potrzeba uwalniajacego

motorycznego katharsis nadal pozostaje zagadnieniem aktualnym.
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