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Recenzja z rozprawy doktorskiej Pani mgr Anastasi Nabokiny,

p.t. ,,Sztuka ruchu i psychoanaliza w kulturze rosyjskiej srebrnego wieku — do roku 1930”

Niezwykty to dla mnie zaszczyt oraz nieopisana satysfakcja ptyngca z moznosci podjecia sie
lektury rozprawy doktorskiej Pani Anastasi Nabokiny. Fakt ten jest zaszczytem, bowiem jako
recenzentka przewodu doktorskiego mam przywilej przeczytania tego dziata jako jedna z pierwszych
0s0b ze srodowiska tanica. Juz na wstepnie mojej recenzji postuluje, by praca po korektach jezykowych
zostata ukazana swiatu w formie publikacji. Moja satysfakcja z lektury wynika z tego, ze Doktorantka
odniosta sie do materii badan i w dalszej konsekwencji — do czytelnika pracy — z ogromnym szacunkiem,
dzielgc sie niebagatelng, szerokg wiedzg, niezliczong listg faktéw, nazwisk, stwierdzen, poréwnan.
Wszystkie one za$ zestawiane sg w nietuzinkowy sposéb, z detalicznym podejsciem strukturalizowania
i faczenia poszczegdlnych tresci. Rola recenzentki w tym wypadku jest zredukowana do uwaznego
przeczytania, przeanalizowania i skonstruowania nalezytej, petnej pochwat i pozytywnych ocen
recenzji, co czyni te prace doktorskg wyrdzniajgcy na tle innych, z ktérymi dotad sie zetknetam. Mamy
bowiem — w mojej opinii — do czynienia z erudycyjnym, bogatym studium nie do$¢ dotgd opisanej
materii badan.

Pierwsza mojg oceng, obejmujaca holistycznie prace doktorska Pani Anastasi Nabokiny jest
stwierdzenie o uderzajgcej dojrzatosci naukowej Doktorantki. Wniosek ten wyciggam na podstawie
wielu elementdéw: madrego i potrzebnego nauce doboru tematu, samodzielnosci w formutowaniu tez,
wyboru narzedzi metodologicznych, umiejetnosci analizy, interpretacji i syntezy dobranego materiatu
badawczego. Szeroko zakrojony projekt badawczy jaki Doktorantka prezentuje w dysertacji wymaga
od recenzenta biegtosci merytorycznej z obszaru kultury, historii, psychologii i sztuki. Rozlegtosc¢
tresSciowa wywodu jest imponujgca. Oczywiscie — analizujgc jedynie na przyktad bogatg bibliografie
spisang przez Doktorantke na koncu rozprawy — teren, na ktéry Autorka wkroczyta nie jest catkowicie
dziewiczy. Niemniej, bardzo autorskie podejscie do konstruowania zestawien tresci z rdznych
obszaréow zachwyca analityczng swiezoscig i oryginalnoscia.

Dysertacja ma nader przejrzystg, logiczng i wysoce przemyslang konstrukcje. Liczaca trzysta
stron rozprawa jest oparta na strukturze sktadajacej sie z pieciu rozdziatdw z licznymi podrozdziatami,

poprzedzonych wstepem. Catos¢ wienczy zakonczenie z wnioskami, lista rekordéw zwigzanych
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z uzytymi w rozprawie zdjeciami, wykaz archiwow, spis bibliografii i filméw stanowiacych Zrédta
bibliograficzne. Istotne jest, ze prace czyta sie jak powies$¢, gdzie formalny podziat na zatytutowane
rozdziaty — dla rozumienia tresci czy logiki wywodu — w sumie mdgtby nie istniec.

Przechodzac przez poszczegdlne czesci dysertacji czytelnik jest zapraszany do przepieknej
opowiesci dotyczacej proby uchwycenia wzajemnych wptywdw sztuki tanca i teorii psychoanalizy.
Wszystko to osadzone jest w przebogatym w spoteczne, kulturowe i intelektualne zjawiska tak zwanym
,Srebrnym wieku” w Rosji, to jest od lat 90. dziewietnastego wieku do 1930 roku. ,Srebrny wiek” to
olbrzymia réznorodnosc¢ trenddw, styldw, nurtéw, szkét i kolektywdw artystycznych. To czes¢ historii,
ktérej owocami jest literacka twdrczos¢ rosyjskich dekadentéw, symbolistéw, futurystow
i imazynistéw. To rowniez czas wspaniatych dziet malarskich Leona Baksta, Wasilija Kandynskiego czy
Marca Chagalla. Muzyke tego okresu reprezentujg Siergiej Rachmaninow, Aleksander Skriabin, Siergiej
Prokofjew. Fala odwaznych eksperymentéw i poszukiwan artystycznych w tym okresie rozpedzita sie
rowniez w dziedzinie sztuk teatralnych. Do dzisiaj korzystamy z dobrodziejstw intelektualnych
Konstantina Stanistawskiego czy Wsiewotoda Meyerholda. Tak rozbudzony czas twdrczosci i badan
miat zapewne wptyw i sam korzystat z wptywdw innych dziedzin sztuki, nauki czy zycia spotecznego.
W grupie zjawisk poszukujacych i rozwijajgcych sie znajduje sie w tym okresie sztuka tanca
i psychoanaliza, ktdrg Doktorantka zestawia w jednym czasie i w jednym miejscu, odkrywajac dotad
nieodkryte. Opowies¢ zawiera kluczowe elementy, ktére powodujg, ze po jej lekturze mamy peten
katalog historycznych i merytorycznych argumentéw, by stwierdzi¢ wzajemne interakcje zachodzace
miedzy tancem a psychoanalizg. Ba, dowiadujemy sie, ze taniec byt inspiratorem podejmowanych
dziatan w sztuce i kulturze rosyjskiej, szczegdlnie zainteresowanej w tym okresie cielesnoscig, ruchem
i gestem, jak rowniez swoistym spiritus movens dla badan z obszaru fizjologii i psychologii.

Jak twierdzi Autorka we wstepnie (str. 3): ,Przedtozona rozprawa doktorska ma na celu
wykazaé istnienie gtebszego powigzania dwdch waznych zjawisk kultury rosyjskiej poczatku
dwudziestego wieku — nowego tanca i rozwijajagcego sie réwnolegle ruchu psychoanalitycznego”.
W realizacji swojego zamierzenia Pani Nabokina wykorzystuje dyskurs kulturoznawczy, filozoficzny,
psychologiczny, antropologiczny oraz zwigzany z historig powszechng i historig sztuki. W kazdym z tych
obszaréow reprezentuje biegtos¢ i konsekwencje metodologiczna.

Psychologia twérczosci byta w badanym przez Doktorantke okresie w Rosji obszarem niezwykle
ciekawym nie tylko dla psychologéw i psychoanalitykdw. Interesowaty sie nig réwniez rosyjskie
choreografki i choreografowie, stosujgc w pracy artystycznej tresci m.in. wywiedzione z tez Sigmunda
Freuda. Wazna dla artystek i artystow stata sie freudowska idea energii psychicznej, krazgcej pomiedzy
Swiadomym i nieSwiadomym obszarem ludzkiej psychiki. Wyrazanie siebie oraz uwalnianie ludzkiego
potencjatu poprzez odkrywanie ,nowego cztowieka” byto ambicjg intelektualistow i artystéw poczatku

XX wieku. Dlatego odkrywanie na nowo fenomenu tarica mogto konstytuowac¢ nie tylko innowacyjne
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zjawiska artystyczne. Ciato $wiadome, jak rowniez skonkretyzowany, uwolniony i uswiadomiony ruch
mogty zaistnie¢ jako narzedzie badz Zrddio inspiracji do tworzenia nowej jakosci w pracy
psychoterapeutycznej, teatralnej, w sztukach plastycznych i muzyce. Relacje nowego tanca rosyjskiego
i psychoanalizy dotad nie byly rozpatrywane w jezyku polskim. By zrozumieé¢ te dwa tytutowe,
powigzane ze sobg fenomeny, Autorka prezentuje je nam w Swietle faktow spotecznych, tez z obszaru
kultury, psychologii czy filozofii. Wykazuje sie umiejetnoscig syntetycznego referowania poglagdéw
réoznych naukowcow i specjalistow. Autorka w ten sposdb ujawnia petnie swoich mozliwosci
analityczno-interpretacyjnych, smiatos¢ formutowania odwaznych celéw badawczych i konsekwencje
zmierzajgca do ich naukowego opracowania.

Pierwszy rozdziat zatytutowany , Na styku $wiatdéw i kultur. Psychoanaliza w Rosji na poczatku
dwudziestego wieku” jest wprowadzeniem czytelnika w rosyjski $wiat, ktéry otaczat wytaniajgca sie
wtedy teorie psychoanalizy Sigmunda Freuda. Bardzo czytelnie zarysowana jest atmosfera tamtych
czasOw w relacji — sympatii i antypatii — do rosyjskiego ruchu psychoanalitycznego. Wazny
w dopetnieniu obrazu intelektualnej Rosji ,Srebrnego wieku” jest podrozdziat dotyczacy dziatalnosci
filozofki i pisarki, przyjaciotki Friedricha Nietzschego, Paula Réego i Rainera Marii Rilkego — Lou
Andreas-Salomé oraz kolejny, dotyczacy Nikotaja Osipowa — psychiatry-totstoisty, ktory jest uznawany
za jednego z najbardziej zarliwych zwolennikéw psychoterapii i psychoanalizy w Rosji tamtych czasow.

Rozdziat drugi to studium sSwiata artystycznego Rosji ,Srebrnego wieku”. Czytamy w nim
o symbolizmie, Swiatopogladzie artystycznym poety i filologa klasycznego Wiaczestawa Iwanowa,
o spotkaniach na Wiezy, czyli salonie artystyczno-literackim Ilwanowa i jego zony Lidii Zinowjewy-
Annibal, w ktérym spotykat sie regularnie caty kreg inteligencji rosyjskiej. Zapraszani byli poeci, pisarze,
rezyserzy, filozofowie, aktorzy, muzycy, w tym m.in.: Wasilij Rozanow, Walerij Briusow, Michait
Kuzmin, Maksimilian Wotoszyn, Dmitrij Mieriezkowski, Fiodor Sotogub, Wsiewotod Meyerhold, Nikotaj
Jewreinow, Wiera Komissarzewska, Sergiej Diagilew, Leon Bakst, Maksim Gorki, Nikotaj Bierdiajew.

W dalszej czesci drugiego rozdziatu Autorka pisze o rozbudzonej w artystach poczatku XX wieku
potrzebie powrotu do ,zywego stowa” i twodrczych aspiracjach w budowaniu nowego $wiata.
Wspominana jest dziatalno$¢ filologa i historyka kultury antycznej Tadeusza Zielinskiego oraz
literaturoznawcy, filozofa, kulturoznawcy Michaita Bachtina. Dalej wprowadzeni jestesmy w Swiat
futurystéw, fokstrota i kabaretu. Bardzo zwinnie i wielobarwnie Doktorantka tgczy $wiat tanca, poezji,
literatury, teatru, filozofii i psychologii. Prowadzi wielowgtkowg narracje opartg na faktach i tezach,
ktdre zblizajg czytelnika do Swiata, gdzie ruch, jego dynamika i wewnetrznie odczuwana energia byty
rownie wazne, co stowa. Gdzie ekspresja cielesna Stanistawskiego, pobudzenie odruchowe
Meyerholda przenikajg sie z tezg Kandynskiego na temat wywierania przez sztuke wptywu na

cztowieka.
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Kolejne trzy rozdziaty to wyczerpujgca, wielowatkowa, obszerna wyprawa do swiata tanca
Rosji przetomu XIX i poczatku XX wieku. To niekonczgca sie lista nazwisk, pojeé, tez, koncepcji,
w ktdrych ruch, rytm, stowo, ciato, wnetrze i zewnetrzna ekspresja przenikajg sie ze sobg, tgczac
z psychoanalizg i filozofig, tworzac wielobarwng palete tresci stuzgcych opowiesci o cztowieku.
Doktorantka w sumaryczny sposéb zestawia taniec ze swiatem emocji, intelektu, intuicji i psychiki
cztowieka. Konkluduje to w stowach (str. 270): , Taneczny sen na jawie Elly Rabeneck prowadzit do
psychiczno-motorycznego katharsis. Estetyka aktywna Ludmity Aleksiejewej umozliwiata zaspokojenie
pragnienia ruchuitanca. Impuls pragnienia (,,erotyka ekscentryczna”) w ujeciu Kasjana Golejzowskiego
byt czynnikiem formotwdrczym, wyznaczajgcym rytm natchnienia, intuicji i samego ruchu,
pozwalajgcym na znalezienie aktualnych dla wspétczesnosci ,, stéw-ruchéw”. Tematem kompozycji Lwa
tukina i Aleksandra Rumniewa byfa erotyka w duchu oswieconego narcyzmu Lou Andreas- Salomé.
Nowa wirtuozeria Nikotaja Foreggera, Inny Czernieckiej i Wiery Maji formowata sie w oparciu o
,instynkt taneczny”, a gimnastyka rytmiczna, rozwijana przez Nine Geiman-Aleksandrowg stata sie
narzedziem motorycznej harmonizacji Swiadomej i nieSwiadomej sfery psychiki ludzkiej”.

Dopetnieniem informacji o okolicznosciach rozwoju tanca w Rosji jest opis niebagatelnej
dziatalnosci Laboratorium Choreologicznego, utworzonego w 1922 roku przy Rosyjskiej Akademii Nauk
Artystycznych, gdzie badano zaréwno elementy strukturalne tanca, jak i wptyw dzieta tanecznego na
wykonawce oraz widza.

W madrze poprowadzonym Zakonczeniu pracy Doktorantka w sposdb rzeczowy i sumaryczny
scala wszystkie wnioski i argumenty potwierdzajgce stawiang we Wstepie teze. Trafnie Autorka sumuje
swoje badania twierdzac, ze: ,,Wskazana w pracy cyrkulacja poje¢ psychoanalitycznych w rosyjskim
srodowisku artystycznym dowodzi, ze rodzacy sie na poczatku dwudziestego wieku taniec wspdtczesny
byt projektem i obiektem multidyscyplinarnym, rozwijajgcym sie na styku wielu dziedzin jako projekt
catosciowej wiedzy o cztowieku, o jego wrazliwosci, zdolnosciach percepcyjnych i poznawczych” (str.
270).

Recenzowana praca zacheca do stawiania pytan, co odnotowuje jako jej niepodwazalny atut.
Jednym z kluczowych jest pytanie o tak niebagatelne wptywy tanca na inne dziedziny zycia
spoteczenstw w dziejach ludzkosci i obecnie, jak te wykazane przez Doktorantke na psychoanalize
w okresie ,Srebrnego wieku” w Rosji. Wykazanie waznosci wptywu tanca post factum ma z punktu
widzenia historycznego ogromng wartosc. Rozlegte badanie naukowe w obszarze historii kultury, jakie
przeprowadzita Doktorantka na rzecz dysertacji, niesie rdwniez cenny potencjat do otwierania
kolejnych $ciezek badawczych, gdzie taniec jest gtdwng postacia. Tresci zawarte w dziele Pani Anastasi
Nabokiny inspirujg i rozszerzajg spektrum patrzenia na sztuke tanca. Dla tej dziedziny zycia cztowieka
jest to niezwykle wazne. Taniec — z racji swojej performatywnej, ulotnej materii oraz z perspektywy

liczby badaczy zajmujacych sie tym obszarem ma na chwile obecng stosunkowo niskie umocowanie
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jako dziedzina teoretyczna. Z punktu widzenia liczebnosci publikacji i badan naukowych choreologia
jest dzi$ ubozszg siostrg muzykologii, teatrologii czy literaturoznawstwa. W tym kontekscie sktadam
uktony dla Doktorantki za che¢ pisania pracy doktorskiej, gdzie gtdwng bohaterka jest sztuka tanca.
Kazde bowiem opracowanie analityczne tanca i zestawienie tej dziedziny z innymi obszarami mysli
cztowieka przynosi zysk dla samej sztuki tanca, wzmacniajgc jej naukowy wizerunek. Naukowe
podejscie do tanca chroni tym samym te dziedzine przed spotecznym zlekcewazeniem. Spotecznosci,
ktére do tej pory nie miaty na wzgledzie tego fenomenu — poprzez dyskurs naukowy i powage
badawczg — mogg uznac¢ taniec jako potencjat kulturotwodrczy i spotfecznie-istotng dziedzine
dziatalnosci cztowieka. Taniec zyskuje w ten sposdéb nalezgcy mu sie spoteczny szacunek i naukowg
samodzielnos¢.

Praca doktorska Pani Nabokiny ma swietne osadzenie lekturowe. Bibliografia podzielona na
czesci: Nowy taniec rosyjski / Psychoanaliza i psychoanaliza rosyjska / Metodologia / Kontekst
historyczno-kulturowy / Filmy liczy tacznie 343 pozycje. Literatura przeanalizowana do celow
badawczych zawiera publikacje w jezyku rosyjskim, polskim, angielskim, francuskim i niemieckim.

Cennym zrédtem wiedzy Autorki na wybrany temat sg kwerendy archiwalne w Rosyjskim
Panstwowym Archiwum Literatury i Sztuki w Moskwie, Centralnym Moskiewskim Archiwum-Muzeum
Zbioréw Prywatnych oraz archiwum Gtéwnego Panstwowego Muzeum Teatralnego im. A.A.
Bachruszyna w Moskwie. Wtadajac biegle jezykiem rosyjskim oraz dokonujgc kwerendy realizowanej
w ramach grantu NCN Preludium 13 pozyskata unikatowy materiat badawczy, w tym — jak pisze na
stronie 13: , Niektére z dokumentdw archiwalnych zostaty odczytane po raz pierwszy”. Domyslam sie,
ze dla wszystkich wykazanych w przypisach na poziomie catej pracy, licznych Zrédtach bibliograficznych
Pani Nabokina sama dokonata ttumaczen z jezyka rosyjskiego na jezyk polski. Trudno$¢ w odczytaniu
przypisdw polegata na mojej nieznajomosci cyrylicy. Zauwazytam w przeciggu catego tekstu nieliczne
miejsca domagajgce sie zastosowania przypisu dookreslajgcego zrodto pochodzenia tresci / informacji.
Staram sie na koncu recenzji wykazac takie miejsca jedynie jako przyktad. Proponuje przed ewentualng
publikacjg pracy, by catos$¢ tresci przejrzeé¢ w tym kontekscie i ewentualnie uzupetni¢ o mozliwe zrédta,
z ktérych Autorka czerpata pozyskujgc wiedze.

Pod wzgledem jezykowym praca napisana jest bardzo rzetelnie. Mysli formutowane s3
logicznie. Styl rozprawy jest klarowny i zdyscyplinowany. Dopatrzytam sie jedynie nielicznych pomytek:

e zastosowanie wymiennie sfomutowania ,stréj” i ,kostium” w odniesieniu do ubioru
scenicznego jest btedne. Jedynie ,kostiumem” nazywamy ubidr artystéw na scenie. Stréj ma
charakter oryginalnego ubioru, noszonego w codziennosci.

e Btednie zostato zapisane nazwisko Kurta Joossa, cyt. str. 255: ,Zaproszenie przyszto od ucznia

Rudolfa Labana Kurta Joosa”.

e Na dwa rdzne sposoby zostata zapisana odmiana w narzedniku nazwiska Jaques-Dalcroze a:
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str. 227: Jaques-Dalcroze’m

str. 245: Jaques-Dalcrozem.

Autorka nie unikneta drobnych potkniec¢ jezykowych i brakéw zwigzanych z formatowaniem tresci

(np. zbedne lub brak spacji), ktére w zaden sposdb nie umniejszajg wartosci catej pracy, ani nie obnizajg

pozytywnej oceny, ktérg jej wystawiam.

Nielogiczne zdanie str. 32: ,, Akt twdrczy miat swoje Zrédta w sferze irracjonalnego”.
Literéwka str. 7, przypis 14: ,,M. Bal, Wedrujgce pojecia w naukach humanistycznych, przet. M.
Bucholc, Narodowe Centrym Kultury, Warszawa 2012”.

Literéwka str. 9, przypis 22: ,(...) Jednym z takich tesktow jest przywotywany wyzej szkic”.
Btad ortograficzny str. 11: ,Na gruncie rosyjskim wiara w teurgiczng moc sztuki funkcjonuje
conajmniej (...)".

Literéwka str. 38: ,,Adlera, sprowadzajgcego postawowe popedy cztowieka (...)".

Literéwka str. 47: ,,(...) cytuje on fragment z ,,Anny Karieniny” (...)".

Literéwka str. 107: ,,Los tych, ktérzym udato sie zostac {...)".

Literéwka str. 126: ,,(...) a wraz z nig takze na przestawicieli (...)".

Literéwka str. 136: ,,Wtasnie ten entuzjam (...)".

Btad ortograficzny str. 140: ,,(...) na codzien chodzac (...)".

Literéwka str. 141, przypis 548: ,(...) pracujgca poznie;j (...)".

Literéwka str. 168: ,,(...) jest on tez czynnikim {...)".

Literdwka str. 243: , Takie doswiadczenia zostaty przedprowadzone (...)".

Literéwka str. 250: ,Jednak dwa lata pézniej (...)".

Przyktadowe braki zrédet bibliograficznych:

Brak wykazania Zrédta dla tekstu str. 64: ,Rozkwit kultury indywidualizmu na przetomie
dziewietnastego i dwudziestego wieku jest jednoczesnie poczqtkiem jej upadku, pisat
Wiaczestaw Iwanow, spodziewajqc sie szybkiego nadejscia ,,nowej ery organicznej”.

Brak wykazania Zrédfa dla tekstu str. 65: ,Poeta odrodzenia musi by¢ wytrwatym badaczem
starozytnosci, uwazat Zieliriski”.

Brak wykazania zrddta dla tekstu str. 66: ,(...) Pumpianski w tym samym czasie ogtosit, ze
odrodzenie juz nastgpito, bowiem literatura rosyjska — wedtug niego — jest bezposrednig
recepcjg antyku niemal od czaséw tomonosowa”.

Brak wykazania zrddta dla tekstu str. 71: ,Stiefanida Rudniewa wspominata, ze 256 naturalna

wyrazistos¢ ruchéw Duncan, ktora, jak sie wydawato, nie wymagata Zadnego wysitku ani
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okreslonej techniki, utwierdzata w przekonaniu, Ze podobna autoekspresja dostepna jest
kazdemu”.
e Brak wykazania zrddta dla tekstu str. 72: ,,Odrodzenie kultury powinno wedtug Zieliriskiego

opierac sie miedzy innymi na rekonstrukcji , triady” stowa, dzwieku i gestu”.

Zmierzajgc do konca recenzji, stwierdzam ponownie, ze dysertacja Pani mgr Anastasi Nabokiny
p.t. ,Sztuka ruchu i psychoanaliza w kulturze rosyjskiej srebrnego wieku — do roku 1930” jest wysoce
cennym nabytkiem m.in. dla sztuki tanca. Uznaje rozprawe za wartosciowg poznawczo pozycje
naukowa. Stwierdzam, ze spetnia ona z wysokim naddatkiem wymogi stawiane pracom doktorskim.
Tym samym prosze Wysokg Rade o dopuszczenie Pani mgr Anastasi Nabokiny do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

i S

dr hab. Aleksandra Dziurosz, prof. UMFC
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