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Recenzja rozprawy doktorskiej pana mgra Jakuba Szczedniaka pt.: Rola
odmiennych standw $wiadomosci w procesie symbolizacji religijnej. Analiza
zjawiska na przykiadzie postaci ducha opiekuriczego w religiach Indian Ameryki
Pdinocnej napisanej w Instytucie Religioznawstwa Wydziatu Filozoficznego
Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie pod kierunkiem prof. dra hab.
Andrzeja Szyjewskiego.

Zainteresowanie badaczy odmiennymi stanami swiadomosci i ich analizg
na gruncie nauki widoczne jest od wielu lat. Zagadnienie to nie jest obce nauce
(zob. W. Clark, The Psychology of Religion. An Introduction to Religious
Experience and Behavior, New York 1968; W. Pahnke, W. Richards, Implication
of LSD and Experimental Mysticism, ,Journal of Religion and Health”, 1966, 5,
175-208). Zdaniem naukowcow przezycie w odmiennych stanach §wiadomosci
moze by¢ wywolane przez srodki psychodeliczne. Dlatego podjeli oni studia nad
dos$wiadczeniem psychodelicznym. Ustalali, czy przezycia wywolane przez
srodki psychode]iczne'sa, zasadniczo podobne do przezyé mistykow, czy tez od
nich odbiegajg. Takie subiektywne stany wywolane przez substancje chemiczne
byly przez nich analizowane i zostaly opisane. Okazato sie, ze zakres przezy¢é
wywolanych przez uzyte $rodki psychodeliczne jest bardzo szeroki i zalezy od
wielu czynnikéw, miedzy innymi od rodzaju substancji, wielkosci dawki, sytuacji
do$wiadczenia, atmosfery, cech osobowosciowych. Dla jednych przezycie takie
ma charakter pozytywny, innych moze prowadzi¢ do trwatych zaburzen

psychicznych czy zmian osobowosciowych.




Ponadto w ostatnich latach pojawita sie nowa dyscyplina naukowa —
neuroteologia. Jej metodologia polega na uzywaniu neurologicznych metod
obrazowania pracy mozgu, na przyktad EEG (zob. A. Newberg, Principles of
neurotheolgy, New York 2010). Za pomoca tomografii komputerowej monitoruje
sie  zwigzek zachodzgcy pomiedzy obszarami aktywnosci moézgu
odpowiedzialnymi za doznania religijne, pobudzanymi w sposob sztuczny
z zewngtrz, a Indywidualnym doswiadczeniem duchowym. Badania takie
przeprowadzono wsrdd sidstr zakonnych. Stwierdzono, ze podczas tego
eksperymentu doznaty one stanéw duchowych podobnych do tych wystepujacych
w trakcie medytacji, takich jak pokdj, rado$é czy poczucie jednosei z kosmosem
(zob. M. Beauregard, V. Paquette, Neural correlates of a niystical experience in
Carmelite nuns, ,,Neuroscience Letters”, 2006, 3, 186—190). Podobnie wielu
badaczy od wielu lat interesuje sie religiami pod katem systemu wierzen,
wartodci, symboli i praktyk religijnych charakterystycznych dla Indian Ameryki
Pénocnej w okresie europejskiej kolonizacji kontynentu (zob. J. Drohojowski,
Religie { wierzenia w zyciu Ameryki Lacinskiej, Warszawa 1964).

Pojecie ,,odmienne stany” pojawilo sie w dobie kontestacji i zawirowan
zwigzanych z ruchem hipisowskim w Stanach Zjednoczonych Ameryki czy
w innych krajach zachodnich. W tym kontekscie jest to pojecie bardzo szerokie,
wykraczajace poza religic i dotyczy tzw. wyzszej $wiadomosci, co dobrze
obrazuje amerykanski film pt. Odmienne stany §wiadomosci. Zagadnienie to jest
ciekawe 1 warte zbadania, lecz rodzi sie pytanie: Jaki jest jego zwiazek z
doswiadczeniami religijnymi Indian péitnocnoamerykanskich? Tylko taki, ze w
swoich obrzedach religijnych uzywali oni srodkdédw halucynogennych (np. pejotl).

Przedstawiona przez mgra Jakuba Szczes$niaka rozprawa doktorska stanowi
zaréwno pewien wspolczesny wkiad, jak 1 cigglosé analizy prowadzonej nad
wyzej wspomnianym zagadnieniem przez innych badaczy od wielu juz lat,
wkomponowujac si¢ w calos¢ problematyki. Tre$¢ rozprawy Doktorant

przedstawit w kilku rozdziatach tematycznych, na ktére s_idadajq sie: wstep, czesé
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gtéwna pracy obejmujaca rozdziaty od drugiego do 6smego, zakonczenie oraz
bibliografia.

We wstgpie —~ pierwszym rozdziale dysertacji Doktorant rozprawy
przedstawit krdtkg charakterystyke pracy, uzywanej terminologii, nazewnictwa
i pisowni, metode rozprawy oraz jej cel. Celem pracy jest — jak podaje Doktorant
— weryfikacja, czy i w jakim zakresie odmienne stany $wiadomosci uczestniczg
w procesie symbolizacji religijnej Indian Ameryki Pdlnocnej na przykladzie
postaci ducha opiekuficzego (s. 4-5).

W drugim rozdziale pracy poswieconym symbolowi i procesowi
symbolizacji Doktorant, na przykiadzie Ch. Peirca, C. Junga, P. Tillicha,
M. Eliadego oraz wielu innych, przedstawit istote symbolu i jego przydatnosé
W procesie poznawczym, a takze w komunikacji miedzyludzkiej, ukazujac
naturalny, psychologiczny i religijny wymiar symbaolu.

W czesci metodologicznej rozdziatu trzeciego Doktorant scharakteryzowat
zamierzony sposéb — przeprowadzenia analizy podjetego  zagadnienia,
jednoczesnie podajgc teoretyczne modele odmiennych standow $wiadomodci,
biologiczne postawy procesu symbolizacji, a takze teorie metafory pojeciowe;.

Gléwng czgéé pracy stanowig rozdzialy od czwartego do dsmego.
Zawierajg one analize wspdlczesnych frip raportéw, na bazie ktérych Doktorant
ukazat model struktury odmiennych standéw $wiadomosci i skonfrontowat je
z istniejgcymi modelami wspétczesnych badaczy takich jak: S. Grof, G. Reichel-
Dolmatoff, J.D. Lewis-Williams i Th. Dawson. Autor pracy poszukiwat
odpowiedzi na pytanie: Czy obecne trip raporty, zachodzgce w innym czasie,
miejscu i kregu kulturowym, potwierdzone sg przez teoretyczne modele
zaproponowane przez wyzej wspomnianych naukowcow, czy wnoszg one co$
nowego czy je falsyfikujg?

W rozdziale czwartym Doktorant definiuje trip raport jako subiektywny
opis przebiegu odmiennego stanu $wiadomoscei. Wspélczesny material, zebrany

za pomoc serwiséw internetowych oraz wywiadu i ankiety internetowej,
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konstruuje model odmiennego stanu §wiadomodci, co stanowi istote egzaracji.
Doktorant przeprowadzil analize wspoétczesnych trip raportéw, ktore dotycza
do$wiadczenn wywolanych substancjami psychoaktywnymi (LSD, szatwia
wieszcza, muchomor czerwony, grzyby halucygenne, pejotl, ayahuasca).
Analizowane trip raporty, pochodzace szczegblne z polskojezycznego serwisu
neurogroove.info oraz angielskojezycznego serwisu erowid.org, zostaly
przydzielone do kategorii Istoty/Byty. Analiza ta uwzglednia takze ich
klasyfikacje (bad trip, katastrofa, miks, pierwszy raz, pozytywne przezycie,
przezycie mistyczne). W serwisie neurogroove najwigcej trip raportdw majg
kategorie ,,pierwszy raz”. Doktorant zaznacza, ze nie ma bezposredniego
potwierdzenia prawdziwosci umieszczanych opisow doswiadczen. Ukazat ich
jakos¢, podkreslajac brak powtarzalnosci ich tresci, wskazal tez na ich
subiektywnos¢ 1 brak dokladnego opisu, w ktérym dla przedstawiajacych dane
dodwiadczenia nie sg wazne pisownia, styl czy stownictwo, ale umiejetnosé
oddania jakosci przezycia. Doktorant podaje tez wnioski z analizy trip raportow i
konstruuje profile autoréw trip raportdéw, wyrdzniajac: typ wierzacy, ktory tresei
wizji wigze ze swoim religijnym $wiatopogladem; typ podrozniczy, czyli osoby
poszukujace nowych do$wiadczen; typ eksploratorczy, ktf)ry zamierza odkry¢
nowe poklady swojej psychiki; typ uzytkownika rekreacyjnego, w przypadku
ktorego substancje psychoaktywne sa uzywane dla zabawy 1 lepszego nastroju,
typ uciekinierski dotyczy osob, ktdre za pomocg substancji prébuja poradzié sobie
Z whasnymi problemami.

Nastepnie Doktorant opisuje struktury trip raportéw, wskazujgc na ich
zréznicowana forme, mimo ze przejawiaja one zbieznos¢ przebiegu, Zalezy to od
wyksztatcenia 0s6b doswiadczajgcych odmiennych stanéw $wiadomosei, ich
wieku, jakosci substancji psychodeliczne], okolicznosci eksperymentu. Na bazie
trip raportéw serwisowych 1 wywiadéw Doktorant ukazuje przebieg ich procesu:
od fazy poczatkowej, czyli spotkania z postaciami czesto mitologicznymi do

bardziej osobiste]. Doswiadczenia te majg charakter zrytualizowany, prowadza do
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glebszej wiedzy, pozhania samego siebie lub innych oséb, a takze swej roli w
spoleczenistwie 1 celéw zyciowych. Proces zdobywania do§wiadczenia pozwala
na wtajemniczenie, co ma sprzyja¢ rozwojowi duchowemu. Odmienny stan
swiadomosci to pewien rodzaj podrézy do glebszych warstw ludzkiej
$wiadomodci (faza, przejscie). Zdobyte doswiadczenie czesto jest niewystowione,
ma swoj sens, jego tresci sa przekazywane w formie symbolicznej, towarzysza
mu fenomeny, zjawiska synestetyczne, jak dzwieki, muzyka, formy
geometryczne czy wizje ikoniczne. Opisywano takze spotkania z bytami
inteligentnymi, istotami — to $wiadoma jednostka pojawiajgca sic w odmiennym
stanie $wiadomosci. Komunikacja werbalna i niewerbalna z owymi istotami
wzbudza wiele emocji. Istoty te maja moc zniewolenia, dominacji, przejawiaja
rézne kompetencje. Wedhug trip raportéw po przejéciu progu psychodelicznego
przezycia wydajg si¢ — zdaniem doznajacych — prawdziwe, a hawet ,,prawdziwie
prawdziwe”, zas skutki krétkofalowe 1 dalekofalowe dotycza osoby
przezywajgcej dane doswiadczenie, innych 0séb, widzenia swiata, Zycia i $mierci.
W raportach tych przenikajg sie wszystkie sfery: poznawcza, emocjonalna,
behawioralna i fizyczna, a strumieft wyobrazeniowy stopniowo przyjmuje
kontrole nad strumieniem postrzezeniowym.

W dalszej czedci pracy, w rozdziale pigtym 1 szostym, Doktorant
charakteryzuje religie Indian Ameryki Polnocnej, Pisze przede wszystkim o
Wielkim Duchu, od kfdrego pochodzi energia przenikajgca caly $wiat.
Manifestuje si¢ ona narézne sposoby, pod postaciami elementdéw §wiata przyrody
1 bytéw nadprzyrodzonych. Jednym z komponentéw sfery nadprzyrodzonej jest
duch opiekuniczy, ktorego czlowiek moze pozyskaé w trakcie wizji. Duchem
opiekunczym moze by¢ dowolny obiekt, co$, co posiada magiczna moc (byt
intencjonalny), co bedzie stanowi¢ przydatng wartoé¢ dla calej spotecznosci. Ma
okreS§lone cechy, jest duchem, ktéry samodzielnie wybiera swojego
podopiecznego i decyduje o tym, jakg indywidualng mocs i umiejetnodciami

obdarzy¢ czlowieka, decyduje tez o warunkach interakcji i nie jest demonem.
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Przygotowanie do uzyskania ducha opiekunczego dokonuje sie pod okiem
starszego opiekuna, czesto w odosobnieniu, z zachowaniem wcze$niejszego
postu. Przed podjeciem poszukiwai ducha opiekuficzego adept okreslat swoje
potrzeby. Inne wymagania sa w przypadku os6b majgcych zosta¢ wojownikami,
inne w przypadku majacych by¢ szamanem. Trening w trakcie wizji, ktéry dawat
wglad w $wiat nadprzyrodzony, sprzyjat otrzymaniu réznych atrybutéw. Wizje
mialy miejsce w trakcie odmiennych stanéw $wiadomosci. Byly objete tajemnica.
W danej spolecznodci umiejetno$¢ uzyskania wizji traktowano jako gwarant
odniesienia sukcesu w zyciu. I odwrotnie — odniesiony sukces byl dowodem na
to, ze dana osoba uzyskata wizje i miala silnego ducha opiekunczego. To
wyznacza status spoteczny danej osoby w grupie. Na przyklad w plemieniu
Thompson ducha opiekuticzego poszukiwali wszyscy czlonkowie spotecznosei.
Duch opiekuriczy byt personifikowany lub przybieral postacie antropomorficzne.
Mozna go bylo stracié, szczegdlnie za niewlasciwe sprawowanie sie. Wraz ze
$miercig swojego podopiecznego duch opiekunczy moégl umrzed, czyli przejsé
ontologiczng transformacje. Poszukiwania i pozyskanie ducha oraz wizji miaty
znaczenie edukacyjne oraz wymiar spoleczny i indywidualny, byly elementem
danej kultury. W dalszej czesci rozprawy Doktorant, odwotujac si¢ do materialéw
zrédtowych, ukazuje przebieg procesu konwencjonalizacji wizji 1 ducha
opiekunczego, ktére beda stanowi¢ | funkcjonowaé jako samodzielne
komponenty mitu lub legendy z zachowaniem swoich pierwotnych cech.
Przytacza szereg legend 1 mitéw zwigzanych z religia poszczegdlnych plemion.
W zakonczeniu pracy Doktorant podaje wyniki analizy catej rozprawy.
Zawiera onc pordwnanie kompleksu ducha opiekunczego i wspolczesnych
opisow doswiadezen z odmiennymi stanami swiadomosci. Dotyczy to przebiegu
sesji, atrybutéw obu stanow, ich mocy oddziatywania, wyidealizowanych modeli
kognitywnych. Autor ukazuje takZe zaréwno ich puﬁkty zbiezne, jak i
odmiennos¢ wystepowania. Doktorant, podsumowujac catosé, uwaza, ze

oLkontekst dla wspdlczesnych opisow do$wiadczen psychodelicznych jest
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analogiczny do kontekstu polowania na wizje. Obie struktury w swoich
fundamentach zawierajg. odmienny stan swiadomosci, stad set and setting oraz
procedura wejScia w odmienny stan $wiadomosci sg analogiczne. Zatem watki
dotyczace kontekstu odmiennego stanu swiadomosci i znaczenia set and setting
zostaty zachowane w legendach 1 mitach” (s. 214). Nastepnie Doktorant przytacza
wiele cech wspdlnych i odmiennych ducha opiekunczego i istot, z ktérymi
spotkano sie¢ we wspblczesnych trip raportach, Duch opiekuficzy jest
autonomiczng jednosfkq, a nie skladnikiem osobowosci. W trip raportach
widoczna jest tendencja do ubdstwienia postaci spotkanych w odmiennych
stanach Swiadomoscl. Zardwno w mitach o duchu opiekunczym, jak i w trip
raportach widoczne sg $wiadectwa wystepowania wszystkich moduléw
odmiennego stanu S$wiadomosci (np. przebieg sesji). Istoty spotkane
w odmiennym stanie $§wiadomosci i duchy opiekuricze przynaleza do domeny
0s0b, ktére maja dostep do wiedzy znacznie przekraczajgcej wiedze cztowieka.
Duch opiekunczy jest zawsze waloryzowany przez swoich podopiecznych, zas w
przypadku istot spotkanych w odmiennym stanie swiadomosci waloryzacja jest
ambiwalenma. Doktorant podkresla, ze analiza zagadnienia sugeruje, ze domena
ducha opiekunczego nakiada si¢ na wiele innych domen docelowych, ma wspélne
domeny zZrédiowe z innymi pojeciami (np. wiarg). Ponadto pod pewnym
wzgledem wiara i odmienny stan $wiadomosci majg analogiczne domeny
zrodlowe (pytanie jakie?). Stusznie Doktorant zauwaza, ze wiara to nie narkotyk
(czym jest?), nie dostarcza grozy jak ambiwalentnie postrzegane doswiadczenie
psychodeliczne.

Doktorant zasadniczo wywigzal sie ze swojego zadania pozytywnie.
Cennym punktem pracy jest ukazanie przez Doktoranta typdw odmiennych
stanébw  Swiadomosci na  podstawie  obszerngj literatury  polsko-
i angielskojezycznej oraz trip raportow wraz z przynaleznymi im specyficznymi
cechami, a takze podjeta préba wypracowania wyidealizowanego modelu

kognitywnego dla bytdw inteligentnych pojawiajacych sie w odmiennym stanie
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Swiadomosci. Dokonal poréwnania i krytycznej analizy odmiennych stanéw
$wiadomosci na bazie wspélczesnych trip raportow i na przykiadzie postaci ducha
opiekuficzego w religiach Indian Ameryki Péinocnej. Uwazam, ze w czescei
badawczej cel pracy zostal osiggniety, mimo istotnych niedociagnieé, ktdre nie
odbierajg jej wartodci naukowej, ale nie pozwalaja na przyjecie jej w obecnej
postaci. Na co wskaze ponizej.

We wstepie dla lepszego zrozumienia podjetej problematyki nalezatoby
dokonaé szerszego wprowadzenia do zagadnienia i przedstawié jego krotka
charakterystyke.

Problemem podstawowym pracy jest jej niespdjnosé zwigzana przede
wszystkim z rozchodzeniem si¢ wnioskdw rozdziatu drugiego, poswieconego
przegladowi teoril symbolu i proceséw symbolizacjii z czeécig badawcza.
Doktorant, ukazujge strukturg symbolu i procesu symbolizacji, dokonuje jakby
wprowadzenia do istotnych zagadnien, z ktérymi zmierzy sie w dalszej czesci
pracy, analizujgc ujecie tych zagadnien wedlug kilkunastu autoréw. Zatem
konstruyje liste istotnych, jego zdaniem, teoretykéw symbolu, by nastepnie nie
skorzystaé z ich teorii w dalszych rozdziatach. Nie wiadomo tez, dlaczego sposrod
spektrum badaczy uwzglednia tych wlasnie, nie innych, jesli nie konstrunje z tego
wiasciwego narzedzia badawczego. Korzysta jedynie z ujeé C.Junga 1 A.
Wiercifiskiego. Uwazam, ze bardziej zrozumiate dla czytelnika byloby, gdyby
Doktorant w tej czesci pracy pogrupowal i przedstawil rozumienie symboli
wedtug podobnej tresci, typu, struktury czy ich funkcji albo wystarczytoby ukazaé
trzy rézne rozumienia symbolu, np. u P. Tillicha, C. Junga, M. Eliadego. Wydaje
sie, ze odwolanie sic do okreslonego zespotu teorii symbolu powinno zostac
szerzej uzasadnione, w te] sytuacji w glodwnej czesci pracy rozdziat nie jest
wykorzystany, prezentacja pozostaje jedynie watkiem pobocznym stuzacym do
zaprezentowania znajomog$ci wybranych tematéw.

MozZna jedynie domyslaé sie, patrzac na schemat (Rysunek 2, s. 25), ze

Autor odwotuje sie do schematu wyprowadzonego w jego pracy magisterskiej na
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podstawie swojej analizy konstrukcji symbolu. Nie ma jednak mozliwosci
dotarcia do jego rozprawy magisterskiej, co z kolet nie pozwala zweryfikowac
wyboru 1 uzycia odpowiednich teorii symbolu.

Przy pracach naukowych wymagane jest odniesienie do literatury
zrodtowej. Niekiedy wskazane jest takze odwolanie sig do odpowiednich
opracowan 1 komentarzy danego zagadnienia. Tu nalezaloby wspomnie¢: A. Rega
(2001), Czlowiek w Swiecie symboli. Antropologia filozoficzna Mircei Eliadego.
Krakow 2001; 1. Topp (1988). Symbol w fenomenologii Eliadego, Acfa
Universitatis Vratislaviensis, t. 2893, s. 87-97. Doktorant, podejmujac
problematyke symbolu u M. Eliadego, nagle przechodzi do symboli, nie
zaznaczajac, o jakich symbolach bedzie mowa. Literatura wskazuje, ze M. Eliade
wspomina o symbolu boskiej i ludzkiej androgynii, symbolu ukazujacym
androgynie obrzedowe, niektdre alegorie mistyczne. Uwazam, Ze rozprawa
miataby bardziej przydatny wymiar, gdyby Doktorant oprdcz dokonanej analogii
pomiedzy analizowanymi trip raportami, wizjami 1odmiennymi stanami
$wiadomosci w zakonczeniu pracy podatl kilka wskazdwek praktycznych catej
rozprawy. Zawarte sg one w rozprawie, ale dla czytelnika nalezaloby je wskazaé
w sposob bardziej widoczny.

Niedosyt budzi takze samo zakonczenie rozprawy. Doktorant wspomina
w nim o dalszych przedsigwzigciach tej dziedziny wiedzy. Stusznie zauwaza, ze
trip raporty 1 opowiedci o zdobywaniu wizji (,,0 polowaniu™) to prawdziwa
kopalnia wiedzy, stad zashugujg na naukows refleksje. Dodalbym, Zze nie tylko na
refleksje, ale takZze na glebsza analize w czasach, kiedy wielu, szczegdlnie
miodziez, wicksza wage przywiazuje do elementu przezyciowego w religii niz
instytucjonalnego.

Co istotniejsze, warto by przy tym usystematyzowad, co ostatecznie wynika
z pracy doktorskiej. Niektére watki sg w tekscie rozproszone, czytelnik musi sig
domyslaé, jaki byt zamyst autora oraz czy jego zaloZenia badawcze zostaly

zweryfikowane. Konieczne jest zsyntetyzowanie wynikéw poréwnania z
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rozdziatu siodmego, aby doprowadzi¢ rozumowanie do kofica oraz wyjasni¢,
dlaczego odnoszone do siebie trip raporty 1 mity indianskie, mimo przynaleznosci
do ré6znych kategorii zZjawisk, mozna zasadnie poréwnywac,

Wspomniane uwagi metodologiczne i merytoryczne dotyczace rozprawy
Jakuba Szczedniaka nie dyskwalifikujg je], natomiast wskazujg na
niedopracowanie catosci, mimo podstawowej wartoSci naukowej rozprawy.
Uwazam, ze moze postuzy¢ ona do dalszych opracowan czy tez tematdw innych
prac. Dlatego, biorac pod uwage powyzZsze spostrzezenia, wnioskuje, by praca
zostala poprawiona przez Autora zgodnie z powyzszymi uwagami. Dopiero
wowcezas mozna dopusci¢ pana mgra Jakuba Szcze;s'niaka do dalszego etapu

przewodu doktorskiego.
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